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Engagement fiir die Menschen in der Ukraine (v.l.): Sebastian M., Davood Esmaeili, Christel
Ehrlich, Alexander Nieland und Vladislav Vasilin rufen zu Sachspenden auf. Diese kénnen

direkt bei Fit und Fight Mainz GmbH abgegeben werden.

Fotos: Agentur fir Medien, Chr. Ehrlich

,Bitte unterstitzen Sie
Menschen in Not!*

Alexander Nieland, Inhaber von
der Fit und Fight Mainz GmbH,
die sich auf dem ehemaligen
Gelénde der Firma Fliesen-Bott
befindet, bat mich um Unterstdit-
zung fir das Projekt ,Hilfe fiir
die Ukraine“. Gesucht werden
Sachspenden der unterschied-
lichsten Art, von Nahrungsmit-
teln dber bis hin zu medizini-
schem Bedarf — eben alles, was
dringend bendtigt wird, um den
Menschen in ihrer groBen Not
zu helfen. Er stellt in seiner Fir-
ma eine Lagerhalle zu Verfi-
gung, in der alles gesammelt
wird fur eine schon geplante
Tour direkt nach Polen/Ukraine.

Fir mich gab es keine Frage, zu
helfen, sondern wie schnell er-
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reichen wir alle, die den Men-
schen schnell und unb drokra-
tisch helfen maéchten.

Meine Bitte an alle: Unterst(itzen
Sie bitte das Engagement die-
ser jungen Leute, die alle ehren-

amtlich mitorganisieren, und
spenden Sie!

Ich habe den Anfang gemacht,
in dem ich einfach meine
Schrénke aufgemacht habe, es
gab danach viel Platz.

Unser Motto vom GVW sagt es
genau: ,Gemeinsam sind wir
stark” Ich bin sicher, es gibt vie-
le Menschen, die ein Herz ha-
ben, denken Sie dabei an die
vielen kleinen Kinder, die auf der
Flucht sind und nicht wissen, ob
sie das alles tiberleben.

Danke an Sie alle und
herzlichen GrufB3,

Ihre Christel Ehrlich
Vorsitzende des GVW
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Anton Zielke freut sich im Organisationsbiiro bereits liber erste
eingegangene Sachspenden, aber in den Raumlichkeiten der Fit und
Fight Mainz GmbH in Weisenau ist noch Platz fir viele mehr.
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Sollten Sie Fragen zum GVW
haben, konnen Sie die Erste

Vorsitzende, Christel Ehrlich

(Alexander-Diehl-StraBe 13,

Mainz, Tel.: 06131/9840 15)
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Humanitare Hilfe far
die Ukraine

Fit und Fight Mainz GmbH sammelt
Sachspenden fir die Menschen vor Ort

Anton Zielke, Dualer Student bei der Fit und Fight Mainz
GmbH, packt in den Firmenrdumen Sachspenden. Diese
werden dann gesammelt an die ukrainisch-polnische

Grenze transportiert.

(red). Die Idee zu einer Unterstit-
zungsaktion, von Alexander Nie-
land und Vladislav Vasilin, in Zu-
sammenarbeit mit dem Ukraini-
schen Verein Mainz und dem
Gewerbeverein Mainz-Weise-
nau, Sachspenden fir ukraini-
sche Flichtlinge und Bedurftige
zu sammeln, nimmt nun Form
an.

Alexander Nieland ist Inhaber
der Fit und Fight Mainz GmbH,
dem Fitness- und Kampfsport-
studio im Premiumsegment in
Mainz-Weisenau. Mit derzeit drei
Festangestellten, einem dualen
Studenten, einem Auszubilden-
den und mehreren Aushilfstrai-
nern hat sich die Fit und Fight
Mainz GmbH zu einem der inno-
vativsten Anbieter in den Berei-
chen Fitness und Kampfsport im
GroBraum Mainz entwickelt.
Hier, in der WeberstraBe2-4 in
Mainz-Weisenau (ehemals Ge-
baude von Fliesen-Bott), kdnnen
ab jetzt Sachspenden zu den re-

Foto: Fit und Fight Mainz GmbH

gularen Offnungszeiten, jeweils
Montag bis Freitag von 9 bis
21 Uhr, Samstag 10 bis 14 Uhr,
und Sonntag 14 bis 18 Uhr, ab-
gegeben werden. Vor Ort koordi-
niert der duale Student, Anton
Zielke, die Annahme der Sach-
spenden. Dabei wird er erheblich
von Trainerteam und Mitgliedern
des Studios unterstiitzt.
Vladislav Vasilin, geburtiger Uk-
rainer und seit 2016 Mitglied bei
Fit und Fight, initiierte eine Zu-
sammenarbeit, gemeinsam mit
Alexander Nieland. Seit Januar
ist die Fit und Fight Mainz GmbH
Mitglied im Gewerbeverein
Mainz-Weisenau. Der Gewerbe-
verein Mainz-Weisenau, vertre-
ten durch die Vorsitzende Chris-
tel Ehrlich, wird das Vorhaben
tatkraftig unterstltzen. Der Ver-
treter des Ukrainischen Vereins
Mainz, Sebastian M., koordiniert
weiter den Abtransport der Sach-
spenden an die ukrainisch-polni-
sche Grenze.
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Bendtigte H//f(‘giitek

LEBENSMITTEL
[LANGER LAGERFAHIG]

O Gerichte zum Aufbriihen
(z.B. Cupnudeln)

Nudeln, Reis

Konserven

Fertiggerichte

Musli, schnellkochende Breie
Kaffee, Tee

Zucker

Fette, Ole

Trockenobst

Riegel, Nisse, Kekse,
SuBigkeiten, etc.
Babynahrung, Milchpulver,
Saugflaschchen, Schnuller
Plastikgeschirr,- Besteck,
Trinkbecher, Teekannen, etc.
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HYGIENEARTIKEL

O Masken: FFP2, OP, Einweg-,
Mehrweg-
Desinfektionsmittel

Spiritus

Seife, Duschgel, Shampoo
Zahnpasta, Zahnbursten
Haushalts- und Toilettenpapier
Tampons, Damenbinden
Windeln fur Kinder und
Erwachsene

O Feuchtticher

OO0OO0OO0OO0O0O0

ENERGIEAUSFALL
Kerzen

Feuerzeuge, Streichholz
Taschenlampen

Batterien

Camping-, Spirituskocher mit
entsprechendem Gas
aufgeladene Powerbanks
Ofen, Kessel

(ONONONONG®
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INFRASTRUKTUR

O Dieselgeneratoren unter-
schiedlicher Leistung

O Feldlazarette

O Klappbetten

O Einmannpackungen
(Care-Pakete); ahnlich Panter-
kekse und Dosenfleisch der
Bundeswehr

SONSTIGES

O Fernglaser, Nachtsichtgerate

O Schutzwesten

O Funkgerate

O Verlangerungskabel,
Mehrfachstecker

Hanke GmbH
Heiligkreuzweg 94

D - 55130 Mainz Weisenau
Telefon: +49 (6131) 85176
Telefax: +49 (6131) 831795

O Schlafsécke
O Thermodecken, Isomatten
O Thermounterwéasche fir Manner
O Herrensocken ab Gr. 41
O Erste-Hilfe-Kasten
(z.B. aus PKWs)

MEDIZIN

MEDIZINBEDARF

O BZ-Messgerate, Blutdruck-
messgerate

O Ultraschallgerate

O Infusionssysteme, Venen-

katheter, Infusionstropfer

Infusionen (Vollelektrolytldsung)

Kanulen

Wundnahtsets

Blasenkatheter

Mannerkatheter

Intravendse Katheter, u.a.

Venflon-Katheter (griin (!),

pink, blau)

Venenstauer

Harnleiter

Sterile Operationskleidung

und Handschuhe

Schneidnadeln

Skalpelklingen

Chirurgische Instrumente

Tourniquets (CAT)

Notfalldruckverbande / Israeli

Bandages 4 inch, 6 inch, T3

Dekompressionsnadeln

Heparinspritzen
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MEDIKAMENTE

O Blutdrucksenkende
Medikamente

O Schmerz- (Analgetika), Betau-
bungs- und fiebersenkende
Mittel (Ampullen und Tablet
ten) u.a.: Metamizol (“Noval-
gin“), Nurofen/Ibuprofen,
Lidocain (Ampullen), Novo-
cain, Paracetamol, Ketamin —
bitte KEIN ASS (‘Aspirin”; es
ist auch ein Blutverdiinner,
was im Krieg nicht hilfreich ist)

O Beruhigungsmittel

O Antibiotika (Ampullen und
Tabletten), u.a. Ceftriaxon
(Ampullen)

O Blutstillende Medikamente,
u.a. Tranexamsaure 100 mg/ml

O EnzUndungshemmer, u.a.:
Dexalgin, Ketorolac/Ketolong/
Ketalgin/Ketanov/Nimesil

DIE WURDE
DES

MENSCHEN
IST

UNANTASTBAR.

W

Adrenalin/Noradrenalin
Ondansetron 100 mg
Naloxon

Gidazepam

Corvalment / Corvalol
Magnesiumsulfat

Mittel gegen Durchfall, Ubel-
keit und Erbrechen
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VERBANDSMATERIAL,
HYGIENEMITTEL,
SONSTIGER MEDIZIN-
BEDARF

O Bandagen - sterile/unsterile,
gegen Verbrennungen,
elastische

O Bandagen Sterile Binden
10x14, elastische Fixierbinden

O Tamponaden

O Hamostatische Tupfer und
Pflaster

O Hamostatische Verbande:
Celox, QuikClot

O Okklusivverbande

O Okklusive Verbande gegen

Verbrennungen

Verbandpackchen (steril)

Vliesklebeband

Kompressen, Mullbinden,

Dreiecktlcher etc.

O Wunddesinfektion,

u.a. Betadine

Hautdesinfektion

Wundspulung

Desinfektionsmittel,

u.a. Betadine

Chestseal

Sterofundin

Gelaspan

Ringerlésung

Infusionslésungen,

u.a ISO-Lésungen (Plastik)

Natriumchlorid-Losung

Spritzen (1, 2,5, 10, 20 ml)

Wund- und Heftpflaster

Thoraxpflaster: Ashermann,

Halo

Feuchttlcher

Windeln fur Erwachsene
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CHONONG
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SONSTIGES

O Generatoren

O Panzerband a.k.a. Duct Tape
(kleine Rollen)

Kundendienst

Sanitér - Badsanierung
Heizung - Liiftung
Solar - Warmepumpen
Feuerungstechnik
Sasasasss  Gas - Ol - Pellets
Jakob-Anstatt-StraRe 4 Telefon (06131) 81717
55130 Mainz-Weisenau Telefax (06131) 831073
info@feldmann-heizung.de  www.feldmann-heizung.de

Steffen Feldmann

vormals Wolfgang Patschke

AM VOLKSPARK

Heiligkreuzweg 88 | 55130 Mainz
Tel 06131.62249-0

GottelmannstralBe 13A
55130 Mainz
Tel.: 06131 8803606
www.optikamvalkspark.de

* Brillen und Kontaktlinsen aller Art
¢ groBe Kinderbrillenauswahl
* vergroBernde Sehhilfen wie Lupen

* prézise Brillenwertbestimmung
¢ individuelle personliche Beratung
* kostenlose Parkplétze vor der Tur

KFZ-WEBER

KFZ-MEISTER-FACHBETRIEB

RALF WEBER

GRUNEWALD * BAUM
BESTATTUNGEN

www.gruenewald-baum.de

Telefon: 061 31-6 27 86 21

Jakob-Anstatt-StraRe 9 - 55130 Mainz

Fax: 06131-6278623
e-mail: meisterwerkstatt-ralf.weber@
@ t-online.de
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Sollten Sie Fragen zum GVW
haben, konnen Sie die Erste

Vorsitzende, Christel Ehrlich

(Alexander-Diehl-StraBe 13,

Mainz, Tel.: 06131/9840 15)

kontaktieren.




